Ravitsemustilan arviointi: osa 1 (otilas tayttas)

Nimi:
Sotu: Pituus: Paino:
1. lka
O <18w.
O <1865v.
O >65v
2. Painon muutos viimeisten 6 kk:n aikana +/- kg

(O eimuutosta
O painon nousu
O painon lasku

3. Ruokavaliomuutokset viimeisten 6 kk:n aikana
(ruoan laatu, syddyn ruoan maara, ruokahalu)

(O eimuutosta
(O muutosta parempaan
(O muutosta huonompaan

4. Ruuansulatuskanavan oireet viimeisen kk:n aikana

(nielemisvaikeuksia, narastysta, réyhtailya, oksentelua, pahoinvointia,
vatsakipua, turvotusta, ilmavaivoja, ummetusta, ripulia, nalkiintymista)

- MSQ-oirekyselykaavake: (pisteet kohdasta ruuansulatus)

QO ceioireita < 4 pistetts
(O joitakin/ lievia oireita 4 - 6 pistetta
O useita / vaikeita oireita > 6 pistetta

5. Sairaudet ja niiden aiheuttama stressi elimistélle:

(O eistressia
(O kohtalainen stressi
O huomattava stressi

1/2

Pvm:

Kaavakkeen pohjana kaytetty validoituja ravitsemustilan arviointimenetelmia
SGA, NRS 2002, MUST, MNA

Kruunuhaan Laakarikeskus Oy

Antioksidanttiklinikat



Ravitsemustilan arviointi: osa 1 (Potilas tayttaa)

Nimi:

6. Uni

O riittava
O riittAméaton uni
(O unihairioita / virkistamaton uni

7. Toimintakyky

O ennallaan
(O kohtalaista heikentymista
(O huomattavaa heikentymista

8. Hyodtyliikunta (esim. kavelyd, portaiden kaytt6a jne.)

O paivittain
(O satunnaisesti
(O eijuurikaan

9. Hengastyttavaa / pulssia kohottavaa liikuntaa

(O =2kertaa viikossa
(O kerran viikossa
O harvemmin

10. Lihaskuntoa / liikehallintaa kehittavaa liikuntaa

(O =2 kertaa viikossa
O kerran viikossa
O harvemmin

2/2

Kaavakkeen pohjana kaytetty validoituja ravitsemustilan arviointimenetelmia
SGA, NRS 2002, MUST, MNA

Kruunuhaan Laakarikeskus Oy

Antioksidanttiklinikat



	text_1drec: 
	untitled1: 
	untitled2: 
	untitled3: 
	untitled4: 
	radio1: Off
	untitled5: 
	radio2: Off
	radio3: Off
	untitled7: 
	untitled8: 
	untitled6: 
	radio4: Off
	radio5: Off
	text_2jvjc: 
	untitled13: 
	radio6: Off
	radio7: Off
	radio8: Off
	radio9: Off
	untitled9: 
	untitled10: 
	radio10: Off
	untitled11: 
	untitled12: 


