BDI 21 -masennuskysely

Valitse vaihtoehdoista se, joka kuvastaa oloasi tai tunnettasi parhaiten. Vastaa kaikkiin kysymyksiin.
Tarkista viela lopuksi vastauksesi.

1.

7.
0 En ole surullinen.
1 Olen surullinen.
2 Olen aina alakuloinen ja surullinen.

3 Olen niin onneton, etta en enaa kesta.

0 Tulevaisuus ei erityisesti pelota minua.
1 Tulevaisuus pelottaa minua.
2 Tulevaisuudella ei ole mitdan tarjottavaa.

3 Tunnen etta tulevaisuus on toivoton.

0 En tunne epaonnistuneeni.
1 Olen epdonnistunut useammin kuin muut ihmiset.
2 Menneisyyteni on sarja epaonnistumisia.

3 Olen taysin epdonnistunut ihmisena.

10.

0 Asiat tuottavat minulle edelleen tyydytysta.
1 En osaa nauttia asioista kuten ennen.

2 En saa tyydytysta mistaan.

3 Olen tyytymaton ja kyllastynyt kaikkeen.

11.

0 Minulla ei ole erityisia syyllisyydentunteita.
1 Minulla on usein syyllinen olo.
2 Tunnen jatkuvasti syyllisyytta.

3 Tunnen syyllisyyttda suurimman osan ajasta.

12.

0 En koe, ettd minua rangaistaan.
1 Uskon, ettd minua saatetaan rangaista.
2 Odotan, ettd minua rangaistaan.

3 Tunnen, ettd minua rangaistaan.

0 En ole pettynyt itseeni.
1 Olen pettynyt itseeni.
2 Inhoan itseéni.

3 Vihaan itseani.

0 Olen yhta hyva kuin kuka tahansa.
1 Arvostelen heikkouksiani ja virheitani.
2 Moitin itseani virheista.

3 Moitin itsedni kaikesta, mikda menee pieleen.

0 En ole ajatellut tappaa itseani.
1 Olen ajatellut itseni tappamista, mutta en tee sita.
2 Haluaisin tappaa itseni.

3 Tappaisin itseni, jos siihen olisi mahdollisuus.

0 En itke tavallista enempaa.
1 En pysty itkemaan, vaikka haluaisin.
2 Itken nykyisin enemman kuin ennen.

3 Itken nykyisin aina.

0 En ole sen drtyneempi kuin tavallisesti.
1 Arsyynnyn nykyaan helpommin kuin ennen.
2 Tunnen itseni artyneeksi koko ajan.

3 Aiemmin raivostuttaneet asiat eivat liikuta minua.

0 Olen kiinnostunut muista ihmisista.
1 Muut ihmiset kiinnostavat minua enda vahan.
2 En ole kiinnostunut muista juuri lainkaan.

3 Muut ihmiset eivat kiinnosta minua.
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0 Pystyn tekemaan paatoksia kuten ennen.
1 Lykkaan usein paatoksien tekemista.
2 Minun on vaikea tehda paatoksia.

3 En pysty tekemaan paatoksia.

0 Mielestani ulkonakoni ei ole muuttunut.

1 Ndytan vanhalta ja vahemman viehattavalta.

2 Ulkonakdni on muuttunut epamiellyttavaksi.

3 Uskon olevani ruma.

0 Tyokykyni on suunnilleen ennallaan.
1 Tyon aloittaminen tuntuu vaikealta.
2 Minun on pakotettava itseni tyéhon.

3 En pysty tekemaan tyota.

0 Nukun yhta hyvin kuin ennen.
1 En nuku yhta hyvin kuin ennen.

2 Herdan nykyisin 1-2 tuntia liian aikaisin enka
saa unta.

3 Herdan useita tunteja liian aikaisin enka saa unta.

0 En vdsy sen nopeammin kuin ennen.
1 Vasyn nopeammin kuin aikaisemmin.
2 Vasyn ldahes tyhjasta.

3 Olen liian vasynyt tehddkseni mitaan.

-—
o

0 Ruokahaluni on ennallaan.
1 Ruokahaluni ei ole niin hyva kuin ennen.

2 Minulla ei ole enaa lainkaan ruokahalua.

O 000

3 Ruokahaluni on paljon huonompi kuin ennen.

-
°

0 Painoni on pysynyt suunnilleen ennallaan .
1 Olen laihtunut yli 3 kiloa.
2 Olen laihtunut yli 5 kiloa.

OO0

3 Olen laihtunut yli 8 kiloa .

N
o

0 En ole juuri huolissani terveydestani.
1 En pysty ajattelemaan kuin ruumiillisia vaivojani.

2 Olen huolissani vaivoistani, saryista jne.

O 000

3 Olen huolissani terveydestani lahes koko ajan.

N
-

0 Kiinnostukseni seksiin on pysynyt ennallaan.
1 Kiinnostukseni seksiin on véahentynyt.

2 Kiinnostukseni seksiin on vahaista.

OO0

3 En ole lainkaan kiinnostunut seksista.

Pisteet yhteensa

Testin tulkinnassa voi kdyttaa seuraavia, suuntaa antavia pisterajoja:

alle 10 pistetta = ei masennusoireita

10 -
17 -
30-

16 pistetta = lievia masennusoireita
29 pistetta = kohtalaisia masennusoireita
63 pistetta = vakavia masennusoireita

Lahde: Aalto ym. Mielenterveys- ja paihdeongelmien varhainen tunnistaminen.
Opas ennaltaehkaisevan tydon ammattilaisille. THL 2010.
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