FIBROMYALGIAKYSELY

Nimi: Pvm:

Vastaa viimeisen 7 vuorokauden ajalta! Sivuuta kysymys, jos et normaalisti tee kysyttya asi-
aa.

Kykenitko viimeisen viikon aikana?

1. Kdymaan ostoksilla

[ ] Aina [ ] Useimmiten [] Joskus [] Ei koskaan
2. Pesemaan pyykit koneella

[ ] Aina [ ] Useimmiten [] Joskus [] Ei koskaan
3. Valmistamaan ruokaa

[ ] Aina [ ] Useimmiten [ ] Joskus [] Ei koskaan
4. Tiskaamaan astioita ja kattiloita kasin

[ ] Aina [ ] Useimmiten [ ] Joskus [] Ei koskaan
5. Imuroimaan paksua mattoa

[ ] Aina [ ] Useimmiten [ ] Joskus [] Ei koskaan
6. Sijaamaan vuodetta

[ ] Aina [ ] Useimmiten [ ] Joskus [] Ei koskaan
7. Kavelemaan yli kilometrin

[ ] Aina [ ] Useimmiten [ ] Joskus [] Ei koskaan
8. Vierailemaan ystavien/sukulaisten luona

[ ] Aina [ ] Useimmiten [ ] Joskus [] Ei koskaan
9. Tekemaan pihatoita

[ ] Aina [ ] Useimmiten [ ] Joskus [] Ei koskaan
10. Ajamaan autoa

[ ] Aina [ ] Useimmiten [ ] Joskus [] Ei koskaan
11. Kiipeamaan portaita

[ ] Aina [ ] Useimmiten [ ] Joskus [] Ei koskaan

12. Kuinka useana paivana viimeisen viikon aikana voit hyvin? (0-7)

13. Kuinka monta paivaa olit sairauslomalla fibromyalgian vuoksi viimeisen viikon ai-

kana (sisaltaa kotityot)? Rengasta oikea vaihtoehto



14. Jos kavit tyossa, miten paljon kipusi tai fiboromyalgian muut oireet haittasivat tyo-

kykyasi?
ei lainkaan suuria
haitannut vaikeuksia

15. Kuinka paha kipusi on ollut?

ei lainkaan pahin mahdolli-

kipua nen kipu

16. Kuinka vasynyt olet ollut paivisin?

en lainkaan erittain

vasynyt

17. Milta olosi on tuntunut aamulla herattyasi?

herasin virkeana herasin erit-

ja levanneena tain vasyneena

18. Kuinka kankea olet ollut?

en lainkaan erittain

kankea

19. Kuinka jannittyneeksi, hermostuneeksi tai ahdistuneeksi olet tuntenut itsesi viimei-
sen viikon aikana?

en lainkaan erittain

jannittyneeksi

20. Miten masentunut tai surullinen olet ollut viimeisen viikon aikana?

en lainkaan erittain

masentunut

Pisteet:




