TAUSTATIEDOT

lka Siviilisaaty

Ammatti

Tyétilanne

Olen [ ] tydssakayva [] opiskelija
sairaslomalla alkaen [ ] tyéton

[ ] elakkeella

Onko SUVUSSASI esiintynyt samankaltaista pitkaaikaista kipua mita sinulla on? Jos, niin

minkalaista:

Onko sinulla mitdan PERUSSAIRAUKSIA? []ei

Mita sairauksia?

] kylla

Mitd LAAKKEITA sinulla on kdytossa?

Peruslaakkeet:

Kipuldakkeet:

Luontaistuotevalmisteet:

Mitéd LEIKKAUKSIA sinulle on tehty?

ALLERGIAT
Onko sinulla allergioita? [ei

Mita?

] kylla

NAUTINTOAINEET

Poltan [ ] tupakkaa
Kaytan [] alkoholia Paljonko viikossa?
[ ] nuuskaa

[ ] huumeita, mita?

[ ] en mitaan



NYKYINEN KIPUTILA JA SIIHEN LITTYVAT OIREET JA SAIRAUDET

Kerro oma kasityksesi tulosyysta kipupoliklinikalle

Laakarin lahete kipupoliklinikalle/Dg-numerot (jos tiedat)

Kerro lyhyesti, kuinka kipusi alkoi ja miten se on edennyt

Ymparoi taimanhetkisen kipusi voimakkuus numeraalisen eli NRS-asteikon mukaan,
missa nolla tarkoittaa ei lainkaan kipua ja kymmenen pahinta mahdollista kipua

LEVOSSA o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

LIIKKEESSA o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mita kipuun liittyvia tutkimuksia sinulle on tehty ja milloin?

Kuvantaminen (RTG,CT, MRI):

Kliininen neurofysiologia (ENMG, QST,SEPT):

Laboratoriokokeet (ravitsemus, reumataudit, autoimmuunitaudit, tulehdukset):

Miten kipua on hoidettu?

Laakkeet:

Puudutukset:

Leikkaukset:




Fysioterapia:

Psykoterapia:

Kuntoutusjaksot (miss&/milloin):

Muu (vaihtoehtohoidot):

Mista hoidosta koet saaneesi eniten apua?

Merkitse suurimmat ongelmat, mitka sinulle kivusta aiheutuvat
[ itse kipu [ ] unihairié [] toimintakyvyn puute

[] sosiaalisten suhteiden [ ] mielialan lasku [] tydkyvyn puute
heikkeneminen

[ ] muu, mika

Onko eldméssisi muita suuria karsimyksia? [ei L kylla

Mikali vastasit kylla, niin mita?

Mitka ovat tirkeimmat voimavarasi kivun/karsimyksesi hallinnassa?

SOSIAALINEN TUKI
Onko sinulla lapsia? [ei L kylla

Minka ikaisia lapsia?

Onko sinulla ystavié/tukihenkil64? [Jei [ kylla

Montako?




Harrastatko liikuntaa, mita ja kuinka usein (tunteja / pv, kertoja / vko)?

Syotkod mielestasi sdannollisesti ja terveellisesti?

Paino Pituus

Mita odotat kipupoliklinikan hoitojaksolta?

Miss4 kipunne tuntuu? Merkitkéa kuvaan kaikki paikat, joissa tunnette kipua.
Kayttakaa kipualueiden merkitsemisessa apuna seuraavia merkkeja kuvaamaan kivun luonnetta.

Sarky XXXXX (piirtéakaa rasteilla) Aristava kipu ====== (piirtdkaa poikkiviivoilla)

Polttava kipu O0O0O (piirtakaa ympyréilla) Tunnottomuus HHHHINNN (piirtakaa pystyviivoilla)

Vasen




Vaikeuttaako kipu seuraavia asioita?

paljon ei lainkaan jonkin verran
makaaminen L] [] L]
istuminen [] [] L]
seisominen [] [] L]
k&veleminen L] [] L]
nostaminen [] [] L]
pukeutuminen [] [] []
ruuan laittaminen [ ] [] L]
tiskaaminen [] [] L]
siivoaminen L] [] L]
lukeminen L] [] L]
TV:n katseleminen [ ] [] L]
kirjoittaminen [] [] []
portaissa kulkeminen[_| [] []
autolla ajaminen [ ] [] L]
nukahtaminen [] [] L]
nukkuminen L] [] L]
seksistd nauttiminen [] [] L]
ihmissuhteiden
yll&pitdminen [] [] []
muu, mika

L] L] L]




KIPUSANAT: Valitkaa kipuanne parhaiten kuvaavat sanat rastittamalla ne.

[ ] aaltoileva

[ ]kohtauksittainen

[jatkuva

[ Jlieva

[ kiusallinen
[ lkova

[ Isietamatén
[ ltappava

[Ipinnallinen
[ltoispuoleinen
[ |sateileva
[syva

[ viilea
[kylma
[lhyytava

[ Ipistava
[ J1avistava
[ l&pitunkeva

[tykyttava
[ljumputtava
[jyskyttava

[ Jvyémainen
[lpuristava

[ ]kouristava

[ Jtukehduttava
[ Imusertava

[ Jkutiseva
[Isyyhyava
[ Jhilseileva
[ ]hella

[ laristava

[ ]kihelmoiva

Status (laakari tayttaa vastaanotolla):

[ Inykiva
[ ltempova
[ Jriuhtova

[ Jterava
[ viiltava
[ lrepiva

[hiipiva
[lpainava
[ Jturruttava
[jaytava

[ Inarastava
[ lkuvottava
[ tainnuttava

[ larsyttava
[ Jahdistava
[ Jtuskallinen

[ ]kuumottava
[ lpaahtava
[Ipolttava

[ Ipelottava
[ ]kauhea
[ ]karmiva

Kiitos vastauksestasil!



